Informationsblatt Geltungsbereich

QI TA | et o Tageseinrichtungen
FUR KINDER | Elemis Mitgebachte Speisen fur Kinder in der
Dibzese Limburg

z.B. bei Festen oder Geburtstagen

Liebe Eltern und Angehorige,

dieses Informationsblatt soll Ihnen helfen, wenn Sie eine Speise flr ein Fest oder einen
Geburtstag in der Kindertagesstatte vorbereiten und mitbringen mdchten.

Bei manchen Lebensmitteln besteht eine erhohte Gefahr, dass diese durch falsche
Behandlung, Lagerung oder Transport zu einer Lebensmittelinfektionen fuhren kénnen.
Insbesondere Kindern und altere Menschen sind gefahrdet, da ihr Organismus geschwacht
ist. Um Infektionen zu verhindern gibt es gewisse Vorsichtsmafinahmen, die wir fur Sie
zusammen gestellt haben. Zum Schutz der Kinder méchten wir Sie bitten, diese
Vorsichtsmalinahmen zu beachten.

Allgemeine Hygiene

Bevor Sie anfangen die Speisen zuzubereiten bitte unbedingt die Hande waschen und die
Oberflachen, auf denen die Lebensmittel verarbeitet werden, reinigen.

Alle Lebensmittel, die Sie verwenden, sollten ein ausreichendes Mindesthaltbarkeitsdatum
aufweisen. Bitte verwenden Sie nur einwandfreie Lebensmittel.

Am Besten bereiten Sie die Lebensmittel erst am dem Tag zu, an den Sie mitgebracht
werden. Lange Standzeiten sollen vermieden werden. Sollte das nicht méglich sein, achten
Sie unbedingt auf richtige Lagerung der Speisen (geklhlt, geschitzt...).

Wenn es Kinder mit speziellen Allergien in der Kindertagesstétte gibt, miissen auch die
Inhaltsstoffe mit den Allergenen gekennzeichnet werden.

Welche Lebensmittel nicht verwenden:

¢ Rohe Eier
(z.B. Speisen und Salate mit selbsthergestellter Mayonnaise, Sii3speisen mit Eigelb
oder Eischnee, z.B. Tiramisu, Salate mit weichgekochten Eiern)

e Sahnekuchen und Torten
(mit nicht durchgebackener Fillung oder Cremes)

e Rohes Fleisch und roher Fisch
(z.B. Mett oder Tatar, streichfahige Rohwirste, Speisen mit rohem Fisch oder
Réaucherlachs)

¢ Rohmilch und Vorzugsmilch, Rohrahm
(nur pasteurisierte oder ultrahocherhitzte Milch verwenden; auch keinen
Rohmilchkase, wie Brie oder Camembert)

e Speisen, die nicht vollstéandig durch erhitzt sind
(z.B. Frikadellen)

Besondere Vorsicht bei:
e Geflugelfleisch, muss richtig durchgegart werden
e Speiseeis, wenn Speiseeis antaut kdnnen sich Mikroorganismen besonders gut
vermehren. Wenn die Kihlung nicht garantiert werden kann, auf Speiseeis lieber
verzichten.
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Kihlungspflichtige Lebensmittel miissen auch gekuihlt zur Kindertagesstatte transportiert
werden, z.B. in einer Kiihltasche mit Kihlakkus.

Fur den Transport die Speisen gut und rundherum verpacken.
Lebensmittel bitte nicht in den FuRRraum stellen.

Vielen Dank fiir Ihre Unterstitzung

lhr Kita-Team
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