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Handout zur Eingewöhnung 

Erster Tag: Kind ist eine Stunde mit dem Erziehungsberechtigten in der Gruppe. Passives Verhalten der Erzieherinnen und des Erziehungsberechtigten. Dieser 

sollte am Rand sitzen, das Kind wird von den Erzieherinnen nur angesprochen, wenn es von sich aus sie zukommt. Beide übernehmen den Part des 

Beobachtens. 

Zweiter Tag: Wie am ersten Tag, (eine Stunde), Kontakte können schrittweise angebahnt werden. Kind darf weiterhin beobachten. Erziehungsberechtige sind 

passiv. Kontakt soll nicht erzwungen werden. 

Dritter Tag: Eine Stunde in der Gruppe, Erziehungsberechtigte verlässt in den letzten 15 Minuten den Raum, sollte erreichbar sein und holt das Kind nach 15 

Minuten an der Gruppentür ab, kommt nicht mehr herein. Auch wenn das Kind nicht gehen möchte, die Dauer des Aufenthaltes von einer Stunde wird 

eingehalten. Ziel: das Kind freut sich, dass es am nächsten Tag wiederkommen darf, es muss sozusagen gehen, „wenn es am schönsten ist!“ 

Vierter und fünfter Tag: Aufenthalt in der Gruppe für die Dauer von zwei Stunden ohne Elternteil. Eltern müssen erreichbar sein! 

Immer mit dem Ziel: Das Kind soll sich wohl fühlen und die Kita NICHT mit Tränen verlassen. 

Regel: der Montag wird immer so gehandhabt wie der Freitag 

Zweite Woche: Montag wie Freitag, Dienstag und Mittwoch drei Stunden, Freitag und Montag vier Stunden 

Dritte Woche: ab Dienstag, wenn alles positiv ist mit Mittagessen und evt. Mittagsruhe 

Wir passen die Eingewöhnung individuell an jedes Kind an. Dies kann schneller oder auch langsamer sein.  

Fakt ist: auf keinen Fall in der ersten Woche mit Mittagessen. 


